PROGRAMME DE SEPTEMBRE 2025 A JUIN 2026

Vendredi 5 septembre
19h00-20h30 — présentiel + visio
Restitution : les 4 Vérités des Etres Nobles - étudiants de llnstitut

INSTITUT

Samedi 6 septembre
10h30-12h00 — présentiel
Atelier méditation, 7enzin

DECOUVERTE

15h00-17h00 — présentiel + visio
Atelier « Bouddhisme au ceeur du quotidien », 7enzin

DECOUVERTE

Dimanche 7 septembre
10h00-11h30 - en visio - réservé aux adhérents inscrits
Dhagpo Targyen, 7enzin

INSTITUT

Vendredi 24 octobre
19h00-20h30 — présentiel + visio
Restitution : les 4 Vérités des Etres Nobles - étudiants de llnstitut

INSTITUT

Samedi 25 octobre
10h30-12h00 — présentie!
Atelier méditation, 7enzin

DECOUVERTE

15h00-17h00 — présentiel + visio
Atelier « Bouddhisme au cceur du quotidien », 7enzin

DECOUVERTE

Dimanche 26 octobre
10h00-11h30 - en visio - réservé aux adhérents inscrits
Dhagpo Targyen, Tenzin

INSTITUT

Samedi 1* et dimanche 2 novembre
10h00-12h30 - 14h30-17h00 — présentiel
Stage de méditation, Trinlé Dorjé

MEDITATION

Dimanche 23 novembre
10h30-12h00 - en visio - réservé aux adhérents inscrits
Restitution : les 4 Vérités des Etres Nobles - éfudiants de lInstitut

INSTITUT

Du mercredi 3 au dimanche 7 décembre
Retraite de pratique de Chenrézik, 7enzin

Réservé aux adhérents inscrits — Dhagpo Kagyu Ling (hotel chez Roland)

MEDITATION

Vendredi 12 décembre
19h00-20h30 — présentiel + visio
Restitution : les 4 Vérités des Etres Nobles - éfudiants de lInstitut

INSTITUT

Samedi 13 décembre
10h30-12h00 — présentie!
Atelier méditation, 7enzin

DECOUVERTE

15h00-17h00 — présentiel + visio
Atelier « Bouddhisme au ceeur du quotidien », 7enzin

DECOUVERTE



Dimanche 14 décembre
10h00-11h30 - en visio - réservé aux adhérents inscrits
Dhagpo Targyen, Tenzin

INSTITUT

Vendredi 23 janvier 2026
19h00-20h30 - en visio
Restitution : les 4 Vérités des Etres Nobles - éfudiants de lInstitut

INSTITUT

Samedi 24 janvier
10h30-12h00 — présentiel
Atelier méditation, 7enzin

DECOUVERTE

15h00-17h00 — présentiel + visio
Atelier « Bouddhisme au ceeur du quotidien », 7enzin

DECOUVERTE

Dimanche 25 janvier
10h00-11h30 - en visio - réservé aux adhérents inscrits
Dhagpo Targyen, Tenzin

INSTITUT

Vendredi 10 avril
19h00-20h30 - en visio
Restitution : les 4 Vérités des Etres Nobles - éfudiants de lInstitut

INSTITUT

Samedi 11 avril
10h30-12h00 - présentiel
Atelier méditation, 7enzin

DECOUVERTE

15h00-17h30 — présentiel + visio
Pratique de Chenrézik, Tenzin

MEDITATION

Dimanche 12 avril
10h00-11h30 - en visio - réservé aux adhérents inscrits
Dhagpo Targyen, Tenzin

INSTITUT

Samedi 9 et dimanche 10 mai
10h00-12h30 et 14h30 -17h00 — présentiel
Stage, Anila Trinlé

DECOUVERTE

Samedi 16 et dimanche 17 mai
10h00-12h30 et 14h30 -17h00 — présentie/
Stage, Anila Trinlé

DECOUVERTE

Vendredi 12 juin
19h00-20h30 - en visio
Restitution : les 4 Vérités des Etres Nobles - éfudiants de lInstitut

INSTITUT

Samedi 13 juin
10h30-12h00 — présentiel
Atelier méditation, 7enzin

DECOUVERTE

15h00-17h00 — présentiel + visio
Atelier « Bouddhisme au ceeur du quotidien », 7enzin

DECOUVERTE



Dimanche 14 juin

10h00-11h30 - en visio - réservé aux adhérents inscrits
Dhagpo Targyen, Tenzin INSTITUT

Cet agenda regroupe les activités de Dhagpo Pays Basque de septembre 2025 a juin 2026.
Connectez-vous a notre site : paysbasque.dhagpo.org
ou vous trouverez a partir de septembre
toutes les présentations a la rubrique : Programme/Evénements



